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Nota pentru utilizator: Dupa familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i se

.....

exersa si dezvolta in continuare abilitatea respectiva.

Inovatie

Solutii neconventionale

NUMAR MICRO SARCINA:
3

071 care sunt obiectivele sarcinii?

Obiectivul principal al microactivitatii "Solutii neconventionale" este de a dezvolta
o abordare inovatoare si deschisa a rezolvarii problemelor prin cautarea de solutii
alternative si creative. Angajandu-va in aceasta microtask, veti invata sa va
desprindeti de tiparele traditionale de gandire, sa imbratisati ambiguitatea si sa
explorati diverse surse de inspiratie pentru a aborda provocarile cu perspective
noi.

O ) Ce vor invita profesorii? E

Ce veti invata:

e Abandonarea gandirii conventionale - Veti descoperi cum sa va
contestati ideile preconcepute si abordarile conventionale atunci cand
abordati problemele. Aceasta abilitate este esentiala in adaptarea la
situatii noi si neasteptate, atat pe plan personal, cat si profesional.
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e Valoarea rezolvarii creative a problemelor - Prin intermediul acestei
microactivitati, veti intelege importanta rezolvarii creative a
problemelor in gasirea unor solutii unice si eficiente. imbratisarea
creativitatii si a inovatiei poate duce la descoperiri si imbunatatiri in
diverse aspecte ale vietii.

e Tehnici de integrare a diverselor idei - Prin explorarea inspiratiilor din
diverse surse, cum ar fi natura, arta sau industrii fara legatura cu
aceasta, veti invata sa sintetizati diverse idei si concepte, ceea ce va
conduce la solutii inovatoare care nu ar fi fost evidente prin metode
traditionale.

(O3 Sarcinisiprocedura

Instructiuni:

1. Identificati o problema sau o provocare recurenta

Luati-va un timp pentru a reflecta asupra vietii de zi cu zi, a muncii sau a
proiectelor personale. Identificati o problema sau o provocare recurenta cu care
va confruntati In mod regulat.

2. Stabiliti un obiectiv pentru solutii neconventionale

Sa se angajeze sa genereze cel putin trei solutii neconventionale pentru
problema identificata. Permiteti-va sa ganditi in afara cutiei si acceptati
posibilitatea de a explora idei neconventionale.

3. Accepta ambiguitatea si evita autocenzura

Tn timpul procesului de ideare, rezistati tentatiei de a vd cenzura sau de a v
judeca prematur ideile. imbratisati ambiguitatea si l3sati creativitatea sa curgd
liber.

4. Explorati surse de inspiratie din diverse surse

Cautati inspiratie din diverse surse, cum ar fi natura, arta, stiinta sau industrii
fara legatura cu acestea. Cautati tipare sau concepte care pot genera solutii
unice.
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5. Documentati-va solutiile neconventionale

Scrieti-va in detaliu ideile si conceptele neconventionale. Notati modul in care
acestea difera de abordarile traditionale si impactul lor potential asupra
problemei identificate.

6. Selectarea si implementarea unei solutii

Treceti in revista solutiile neconventionale pe care le-ati generat si selectati una
care iese in evidenta sau care rezoneaza cu dumneavoastra. Implementati solutia
aleasa si puneti-o in aplicare.

7. Reflectati asupra rezultatelor

Dupa ce ati implementat solutia aleasa, acordati-va timp pentru a reflecta asupra
rezultatelor. Luati Tn considerare modul in care abordarea neconventionala s-a
comparat cu metodele traditionale si ce ati invatat din aceasta experienta.

lata cateva exemple de probleme care necesita solutii neconventionale
pentru a ilustra conceptul de microtasking:

Problema: Dificultatea de a se trezi devreme

e Solutia neconventionald 1: Instalati un aparat de cafea automat care
sa prepare o ceasca de cafea proaspata langa patul dvs. la ora de
trezire dorita.

e Solutia neconventionala 2: Creati o lista de redare de dimineata cu
muzica energizanta si care creste treptat pentru a va trezi usor.

e Solutia neconventionald 3: Plasati ceasul desteptator in partea cealalta
a camerei si setati-l sa redea discursurile motivationale preferate.

Problema: coplesit de sarcinile zilnice

e Solutia neconventionald 1: Creati un "meniu de sarcini" cu diferite
categorii de sarcini, cum ar fi aperitive, feluri principale si deserturi.
Efectuati sarcini din diferite categorii pe parcursul zilei pentru a
adauga varietate si a reduce monotonia.
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e Solutia neconventionala 2: Folositi un cronometru si stabiliti o sesiune
de lucru de 25 de minute, urmata de o "pauza creativa" de 5 minute
pentru a mazgali sau a visa cu ochii deschisi. Repetati acest ciclu
pentru a va mentine concentrarea si claritatea mentala.

e Solutia neconventionald 3: Delegati sarcini unor "asistenti virtuali"
imaginari, atribuind personalitati si specialitati fiecaruia pentru a face
procesul mai atractiv si mai distractiv.

Problema: amanare frecventa

e Solutia neconventionald 1: Desemnati o "zona de procrastinare" in
casa dvs., unde puteti tergiversa liber fara sa va simtiti vinovat. Dupa
ce ti-ai luat o pauza, muta-te intr-o "Zona de productivitate"
desemnata pentru a lucra.

e Solutia neconventionala 2: Adoptati "Regula celor cinci minute", prin
care va angajati sa lucrati la o sarcina timp de doar cinci minute. De
multe ori, cea mai grea parte este sa incepi si s-ar putea sa te trezesti
ca, odata ce ai inceput, continui in mod natural.

e Solutia neconventionald 3: Creati o "Playlist de procrastinare" cu
melodiile dvs. preferate pe care sa le ascultati doar in timp ce lucrati.
Anticiparea ascultarii muzicii preferate va va motiva sa incepeti
sarcinile cu promptitudine.

Problema: Dificultatea de a retine numele

e Solutia neconventionald 1: Asociati fiecare nume cu o caracteristica
sau o poveste unica. De exemplu, daca intalnesti pe cineva pe nume
Lily, imagineaza-ti ca are in mana un buchet de crini.

e Solutia neconventionald 2: Transformati reamintirea numelor intr-un
joc, creandu-va teste mentale, incercand sa va amintiti numele
persoanelor pe care le-ati mai intalnit.

e Solutia neconventionala 3: Folositi rime sau jocuri de cuvinte pentru a
lega numele de fraze memorabile. De exemplu, daca intalniti pe cineva
pe nume Sam, ganditi-va la "Sam cu zambetul mare".



